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บัที่คัดย่อ 

ควัามเปี็นมาและวััต่ถุุุปีระสิงค์: วี�านน�ำทอง (Ludisia discolor (Ker-Gawl.) Blume) เป็็นกล้วีย์ไมื้ดินที่มืีการ
ใชป้็ระโย์ชน์เป็น็ไม้ืป็ระดับั และป็ระโย์ชน์ดา้นการแพ็ทย์พ์็ื�นบัา้นในห์ลาย์ป็ระเทศ มืสีรรพ็คุณุช�วีย์บัรรเทาอาการ
ไอเป็น็เลอืดทีเ่กดิจากวีณัโรคุป็อด เบัือ่อาห์าร ลดการอกัเสบั บัำรงุป็อด ระบับัไห์ลเวีีย์นโลห์ติ และระบับัป็ระสาท 
ทำให้์ในสภัาพ็ธ์รรมืชาติมืจีำนวีนลดลงอย์�างรวีดเรว็ีและใกล้สญูพ็นัธ์ุ ์การศึกษานี�จงึมืวีีตัถีปุ็ระสงค์ุเพ็ือ่ศึกษาสูตร
อาห์ารและระย์ะเวีลาทีเ่ห์มืาะสมืต�อการเจริญเติบัโต ฤทธ์ิ�ตา้นอนุมืลูอสิระ ป็รมิืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมื และป็ริมืาณ 
ฟ้ีนอลิกรวีมืของวี�านน�ำทองในสภัาพ็ป็ลอดเชื�อ 

วัิธ่ดำเนินการวัิจััย: วีางแผ่นการทดลองแบับั 3 × 3 แฟ้กทอเรีย์ลในแผ่นแบับัการทดลองสุ�มืสมืบัูรณ์ โดย์ป็้จจัย์
แรก คุือ ชนิดของสูตรอาห์าร (Murashige and Skoog (MS), half-strength Murashige and Skoog (½ MS) 
และ Vacin and Went (VW)) และป็้จจัย์ที่สอง คุือ ระย์ะเวีลาการเพ็าะเลี�ย์ง (2, 3 และ 4 เดือน) โดย์นำต้นใน
สภัาพ็ป็ลอดเชื�อมืาตัดเป็็นข้อย์าวี 1–1.2 เซ้นติเมืตร เพ็ื่อชักนำให์้เกิดต้นให์มื� 

ผลการวัิจััย: อาห์ารสูตร VW ทำให์้ต้นเจริญเติบัโตได้ดีที่สุด เมืื่อเลี�ย์งนาน 4 เดือน (P < 0.01) โดย์มืีคุ�าเฉลี่ย์น�ำ
ห์นักสด 0.68 กรัมื คุวีามืย์าวีต้น 4.36 เซ้นติเมืตร ขนาดเส้นผ่�านศูนย์์กลางลำต้น 0.44 เซ้นติเมืตร จำนวีนใบั 
1.85 ใบั คุวีามืกวี้างใบั 0.64 เซ้นติเมืตร และมืีการเกิดราก 88.32 เป็อร์เซ้็นต์ ส�วีนอาห์ารสูตร MS ทำให์้มืีฤทธ์ิ�
ตา้นอนมุืลูอสิระ (70.22 EC

50
 g

FW
/L) ป็รมิืาณสารฟ้ลาโวีนอย์ดร์วีมื (0.10 mg

QE
/g

FW
) และป็รมิืาณสารฟ้นีอลกิรวีมื 

(0.82 mg
GAE

/g
FW

) สูงที่สุด (P < 0.01) การเลี�ย์งในสภัาพ็ป็ลอดเชื�อเป็็นเวีลา 3 เดือน ให์้ป็ริมืาณฤทธ์ิ�ต้านอนุมืูล
อสิระ ป็รมิืาณสารฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมื และป็ริมืาณสารฟี้นอลิกรวีมื เช�นเดีย์วีกับัวี�านน�ำทองท่ีป็ลูกในสภัาพ็ธ์รรมืชาติ
อาย์ุ 2 ป็ี 
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สิรุปี: ผ่ลการศึกษาข้างต้นสามืารถีนำไป็ใช้ป็ระโย์ชน์ทางการแพ็ทย์์และการเพ็ิ่มืจำนวีนเพ็ื่อการอนุรักษ์เชื�อพ็ันธ์ุ์
วี�านน�ำทองในสภัาพ็ธ์รรมืชาติ

คำสิำคัญ: กล้วีย์ไมื้วี�านน�ำทอง, การเพ็าะเลี�ย์งเนื�อเย์ื่อ, ฤทธ์ิ�ต้านอนุมืูลอิสระ, ฟ้ลาโวีนอย์ด์

ABSTRACT

Background and Objectives: The jewel orchid (Ludisia discolor (Ker-Gawl.) Blume) is a terrestrial 
orchid used as an ornamental plant. It has traditional medicinal properties in many countries 
and is used to alleviate symptoms of pulmonary tuberculosis, loss of appetite, decrease 
inflammation, nourish lungs, regulate body fluids, and treat neurasthenia. In its natural habitat, 
L. discolor declines rapidly and becomes endangered. This study aimed to determine a suitable 
medium and culture period for growth, antioxidant activity, total flavonoid contents, and total 
phenolic contents of L. discolor in vitro culture. 

Methodology: The experimental design was 3 × 3 factorial in completely randomized design. 
The first factor was culture media (Murashige and Skoog (MS), half-strength Murashige and Skoog 
(½MS), and Vacin and Went (VW)), and the second factor was culture periods (2, 3, and 4 months). 
The plantlets were cut into 1–1.2 cm internode lengths and cultured on media. 

Main Results: Plantlets cultured on VW medium for 4 months (P < 0.01) provided the best 
growth, which had fresh weight 0.68 g, shoot length 4.36 cm, shoot diameter 0.44 cm, leaf 
number 1.85 leaves, leaf width 0.64 cm, and root formation 88.32%. On the other hand, MS 
medium induced the highest (P < 0.01) antioxidant activity (70.22 EC

50
 g

FW
/L), total flavonoid 

content (0.10 mg
QE

/g
FW

), and total phenolic contents (0.82 mg
GAE

/g
FW

). The in vitro plantlets for 
3 months provided antioxidant activity, total flavonoid, and phenolic contents nearby with  
L. discolor grown in nature (2-year-old).

Conclusions: These study can be applied for medical uses and multiplication for jewel orchid 
germplasm conservation in nature.

Keywords: Ludisia discolor, tissue culture, antioxidant, flavonoid
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บัที่นำ

 วี�านน�ำทอง  (Ludisia discolor (Ker-Gawl.) 

Blume) เป็็นกล้วีย์ไม้ืดินที่มีืเอกลักษณ์โดดเด�น โดย์

เฉพ็าะแผ่�นใบัที่มืีลวีดลาย์แป็ลกตาและสวีย์งามืคุล้าย์

กับัอัญมืณี (Jewel orchid) มืีถีิ่นกำเนิดในจีนตอนใต้ 

และภัมูืภิัาคุเอเชยี์ตะวีนัออกเฉยี์งใต ้เช�น ไทย์ เวียี์ดนามื 

ฟิ้ลปิ็ปิ็นส์ มืาเลเซ้ยี์ อนิโดนเีซ้ยี์ และพ็มื�า (Shiau et al., 

2005; Plants of the World Online, 2017) ลกัษณะ

ลำต้นทอดย์าวีตามืพ็ื�นดินย์าวีป็ระมืาณ 10–20 

เซ้นติเมืตร ในสภัาพ็ธ์รรมืชาติพ็บับัริเวีณพื็�นที่ร�มืเงา

และชื�น เป็น็กลว้ีย์ไมือ้าย์หุ์ลาย์ป็ ีเจริญเตบิัโตชา้ ขย์าย์

พ็นัธ์ุ์ด้วีย์เมืลด็ ซ่ึ้งจากเมืล็ดเป็น็ต้นสมืบัรูณใ์ชเ้วีลา 2–3 

ป็ี (Hawkes, 1970; Shiau et al., 2005) มืีการนำมืา

ใชป้็ระโย์ชนเ์ป็น็ไม้ืป็ระดับัและป็ระโย์ชนท์างการแพ็ทย์์

พ็ื�นบั้านในห์ลาย์ป็ระเทศ เช�น จีน และไทย์ แพ็ทย์์แผ่น

จีน ( Traditional Chinese Medicine) ใช้วี�านน�ำทอง

เพ็ื่อบัรรเทาอาการไอเป็็นเลือดที่เกิดจากวีัณโรคุป็อด 

เบัื่ออาห์าร ช�วีย์ลดการอักเสบั บัำรุงป็อด ระบับัไห์ล

เวีีย์นโลห์ิต และระบับัป็ระสาท (Teoh, 2016) แพ็ทย์์

พื็�นบัา้นของไทย์ใชล้ำตน้ห์รือห์วัีใตดิ้น (Rhizomes) แก้

พ็ิษจากแมืลงกัดต�อย์ (Daduang and Uawonggul, 

2008; Boonkorkaew et al., 2022) ทางภัาคุใต้ ใช้

เป็็นย์าฝาดสมืาน/สมืานแผ่ล และย์าคุุมืธ์าตุ ช�วีย์ย์�อย์
อาห์าร รักษาอาการท้องเสีย์ รักษาโรคุบัิด มืูกเลือด 
และท้องอืดเฟ้้อ (Boonkorkaew et al., 2022) 
นอกจากนี� ที่ป็ระเทศสิงคุโป็ร์และมืาเลเซ้ีย์ มืีการวีาง
จำห์น�าย์ในรูป็สมุืนไพ็รสดทีร้่านจำห์น�าย์ย์าสมุืนไพ็รอีก
ด้วีย์ (Teoh, 2016) ทั�งนี� Wu et al. (2020) ราย์งาน
วี�า วี�านน�ำทองมีืกลุ�มืสารห์ลาย์ชนิด เช�น lactone 
glycoside flavonoids และ polysaccharides เช�น
เดีย์วีกับักล้วีย์ไมื้ดินสกุล Anoectochilus ซ้ึ่งเป็็น 
“King of Medicines” ของป็ระเทศจีน ทำให์้มืีคุวีามื

ต้องการใช้เพ็ื่อป็ระโย์ชน์เชิงการแพ็ทย์์เพ็ิ่มืมืากขึ�น ซ้ึ่ง
ส�วีนให์ญ�จะนำต้นในสภัาพ็ธ์รรมืชาติออกไป็ใช้ ส�งผ่ล
ให์้ในธ์รรมืชาติมืีจำนวีนลดลงอย์�างรวีดเร็วีและมืี 
แนวีโน้มืใกล้สูญพ็ันธ์ุ์ (Poobathy et al., 2019; Liu 
et al., 2021) การเพ็าะเลี�ย์งเนื�อเย์ื่อจึงเป็็นแนวีทาง
ห์นึ่งที่สามืารถีเพ็ิ่มืจำนวีนต้นวี�านน�ำทองให้์ได้ป็ริมืาณ
มืากในระย์ะเวีลาท่ีสั�นกวี�าท่ีเติบัโตในสภัาพ็ธ์รรมืชาติ
ห์รือการป็ลูกเลี�ย์งในโรงเรือน รวีมืทั�งย์ังใช้ในการผ่ลิต
พ็ืชเพ็ื่อนำมืาใช้ป็ระโย์ชน์ทางการแพ็ทย์์ได้อีกด้วีย์ 

การศึกษาเกี่ย์วีกับัสูตรอาห์ารที่เห์มืาะสมืใน
การเลี�ย์งวี�านน�ำทองในสภัาพ็ป็ลอดเชื�อนั�นมืีราย์งาน
แตกต�างกัน เช�น Li et al. (2016) ทดลองใช้อาห์าร
สตูร Murashige and Skoog (1962) (MS) ½MS และ  
½ Hyponex สำห์รับัเพ็าะเมืล็ดวี�านน�ำทอง พ็บัวี�า 
อาห์ารสูตร ½ Hyponex เห์มืาะสำห์รับัการงอกมืาก
ที่สุด ส�วีนสูตร MS ทำให์้เมืล็ดงอกน้อย์ที่สุด ในขณะที่ 
 Poobathy et al. (2019) ราย์งานวี�า ชิ�นส�วีนข้อ 
(Nodal segment) ห์ลงัจากผ่�านการฟ้อกฆ�าเชื�อ เจรญิ
เติบัโตดีท่ีสุด เมืื่อเลี�ย์งในอาห์ารก่ึงแข็งสูตร ½MS 
ดัดแป็ลง (Shiau et al., 2005) ที่เติมื activated 
charcoal 0.2 เป็อร์เซ้็นต์ กล้วีย์บัด 8 เป็อร์เซ้็นต์ 
น�ำตาลซู้โคุรส 3 เป็อร์เซ้็นต์ NAA 1.0 มืิลลิกรัมืต�อลิตร 
และ thidiazuron 0.1 มืิลลิกรัมืต�อลิตร โดย์เป็รีย์บั
เทีย์บักับัอาห์ารสูตร Knudson C (Knudson, 1946) 
สตูร Knudson C ดดัแป็ลง (Chou and Chang, 2004) 
และสูตร MS ดัดแป็ลง ที่เติมื tryptone 3 กรัมืต�อลิตร 
น�ำตาลซู้โคุรส 30 กรัมืต�อลิตร (Chou and Chang, 
2004) ส�วีน Liu et al. (2021) ราย์งานวี�า การใชอ้าห์าร
สูตร MS ร�วีมืกับั BA 0.1 มืิลลิกรัมืต�อลิตร ห์รือ NAA 
0.25 มืิลลิกรัมืต�อลิตร ห์รือ CuSO

4
 0.25 มืิลลิกรัมืต�อ

ลิตร ห์รือ AgCl 6.4 มืิลลิกรัมืต�อลิตร สามืารถีชักนำให์้
ตาข้างจากส�วีนของลำต้นท่ีได้จากการเพ็าะเมืล็ดเกิด
ต้นให์มื�ดีที่สุด มืีคุ�าเฉลี่ย์ 61.67, 83.67, 80.95 และ 
87.65 เป็อร์เซ้็นต์ ตามืลำดับั ซ้ึ่งส�วีนให์ญ�เป็็นราย์งาน
ในต�างป็ระเทศ สำห์รับัการศึกษาในป็ระเทศไทย์ 
Thanomchit (1998) ราย์งานวี�า อาห์ารสูตร Vacin 
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and Went (1949) (VW) ดัดแป็ลงโดย์เติมืน�ำมืะพ็ร้าวี
และน�ำตาล 20 ห์รือ 30 กรัมืต�อลิตร สามืารถีชักนำ
และเพ็ิ่มืจำนวีน protocorms like bodies (PLBs) 
จากชิ�นส�วีนย์อดและส�วีนของลำต้นได้ ทั�งนี� เมืื่อ
ตอ้งการทำให้์เป็น็ต้นทีส่มืบูัรณ์ คุวีรเติมืน�ำมืะพ็ร้าวี มืนั
ฝรัง่บัด 50 กรัมืต�อลิตร และถี�านกัมืมืนัต์ 2 กรมัืต�อลติร 
ลงในอาห์ารสตูรดงักล�าวีดว้ีย์ จะเห์น็ได้วี�าจากราย์งาน
ทีผ่่�านมืาการใชส้ตูรอาห์ารส�วีนให์ญ�มืกีารดดัแป็ลง โดย์
การเติมืสารคุวีบัคุุมืการเจริญเติบัโต ห์รือวีัตถีุดิบัจาก
ธ์รรมืชาต ิซ่ึ้งคุ�อนขา้งย์ุ�งย์ากและมืคีุ�าใชจ้�าย์สงูกวี�าสตูร
พ็ื�นฐานทั่วีไป็

สำห์รับัการศึกษาเกี่ย์วีกับัฤทธ์ิ�ต้านอนุมืูล
อิสระและสารออกฤทธ์ิ�ทางชีวีภัาพ็ของต้นวี�านน�ำ
ทองในสภัาพ็ป็ลอดเชื�อนั�นย์ังไมื�พ็บัราย์งาน แต�มีืการ
ศึกษาในกล้วีย์ไมื้ดินสกุล Anoectochilus พ็บัวี�า สูตร
อาห์าร ระย์ะการเจริญเติบัโต และระย์ะเวีลาของการ
เพ็าะเลี�ย์งส�งผ่ลต�อป็ริมืาณสารสำคัุญอย์�างมืาก เช�น Du 
et al. (2008) เป็รีย์บัเทีย์บัสารออกฤทธ์ิ�ทางชีวีภัาพ็
ของ Anoectochilus formosanus ที่เจริญเติบัโตใน
สภัาพ็ธ์รรมืชาติและจากการนำเมืล็ดมืาเพ็าะในสภัาพ็
ป็ลอดเชื�อ แลว้ีนำตน้อ�อนมืาเพ็ิม่ืจำนวีนในอาห์ารเห์ลวี
สูตร MS ที่เติมื BA 0.3 มืิลลิกรัมืต�อลิตร และ NAA 
0.03 มืิลลิกรัมืต�อลิตร นาน 4 เดือน จากนั�น เลี�ย์งใน
อาห์ารเห์ลวีสูตร MS ที่ไมื�เติมืสารคุวีบัคุุมืการเจริญ
เติบัโต เพ็ื่อการยื์ดย์าวีของต้นและชักนำให้์ออกราก  
พ็บัวี�า ทกุระย์ะของการเจรญิเตบิัโตในสภัาพ็ป็ลอดเชื�อ 
มืีสารสำคุัญชนิดต�าง ๆ (10 ชนิด) ไมื�แตกต�างจาก 
ตน้ในสภัาพ็ธ์รรมืชาติ แต�มีืป็ริมืาณสารแตกต�างกัน ส�วีน 
Wang et al. (2022) ราย์งานวี�า kinsenoside ซ้ึง่เป็็น
สารสำคุญัใน Anoectochilus roxburghii ทีม่ืฤีทธ์ิ�ใน
การต้านออกซิ้เดชนั ในระย์ะเพ็ิม่ืจำนวีน PLBs มืปี็รมิืาณ
สงูท่ีสุดในช�วีงสัป็ดาห์์ที ่ 2 ของการเพ็าะเลี�ย์ง ห์ลงัจาก
นั�นจะลดลงเรือ่ย์ ๆ เท�ากบััสปั็ดาห์์เร่ิมืต้น เช�นเดีย์วีกบัั 
astragalin ซ้ึง่เป็็น flavonoids ชนดิห์น่ึง มืกีารสะสมืใน
ช�วีง 2 สปั็ดาห์์แรกของการเพ็าะเลี�ย์งเช�นกนั 

 ดังนั�น งานวีิจัย์นี�จึงมืีวีัตถีุป็ระสงคุ์เพ็ื่อศึกษา
ชนิดของสูตรอาห์ารโดย์เน้นการใช้สูตรพ็ื�นฐานที่ไมื�มีื
การดัดแป็ลง และระย์ะเวีลาที่เห์มืาะสมืในการเพ็าะ
เลี�ย์งต�อการเจริญเติบัโต ฤทธ์ิ�ต้านอนุมืูลอิสระ  
ป็ริมืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์ และป็ริมืาณฟ้ีนอลิกของวี�านน�ำ
ทองในสภัาพ็ป็ลอดเชื�อ เพ็ือ่เป็น็ขอ้มืลูเบัื�องตน้และเป็น็
แนวีทางสำห์รับัผ่ลิตต้นวี�านน�ำทองเพ็ื่อการนำไป็ใช้
ป็ระโย์ชนท์างการแพ็ทย์ต์�อไป็ อกีทั�งย์งัเป็็นการช�วีย์ลด
คุวีามืเสี่ย์งต�อการสูญพ็ันธ์ุ์ในสภัาพ็ธ์รรมืชาติ

อุปีกรณั์และวัิธ่การ

ต่ัวัอย่างพืชที่ดลอง
 ใช้วี�านน�ำทอง (Ludisia discolor (Ker-

Gawl.) Blume) ในสภัาพ็ป็ลอดเชื�อ ซ่ึ้งเลี�ย์งในอาห์าร
ก่ึงแขง็สตูร VW ดดัแป็ลง โดย์เตมิืน�ำตาลซ้โูคุรส 10 กรมัื
ต�อลิตร น�ำมืะพ็ร้าวี 150 มืลิลิลติรต�อลิตร ผ่งถี�านกมัืมัืนต์ 
2 กรัมืต�อลติร กล้วีย์ห์อมืบัด 100 กรัมืต�อลติร น�ำต้มืมืนั
ฝรัง่ 100 กรมัืต�อลติร และ Gellan gum 2.5 กรมัืต�อ
ลติร เลอืกลำต้นทีม่ืขีนาดเส้นผ่�านศนูย์์กลาง 0.3–0.5 
เซ้นติเมืตร ตัดเป็็นข้อคุวีามืย์าวี 1–1.2 เซ้นติเมืตร 
(Nodal segment) เป็็นชิ�นส�วีนเริม่ืต้นในการทดลอง

การศึกษาสิูต่รอาหาร ระยะเวัลาการเพาะเล่้ยง และ
การวัางแผนการที่ดลอง

นำชิ�นส�วีนข้อเลี�ย์งบันอาห์ารก่ึงแข็ง โดย์ใช้
สตูรอาห์ารแตกต�างกนั 3 สตูร ไดแ้ก� 1) สตูร Murashige 
and Skoog (1962) (MS) 2) สูตร ½MS ทั�ง 2 สูตร 
เตมิืน�ำตาลซ้โูคุรส 30 กรัมืต�อลติร Gellan gum 2.5 กรมัื
ต�อลติร ป็รบัั pH 5.2 และ 3) สตูร Vacin and Went 
(1949) (VW) ซ้ึ่งเติมืน�ำตาลซู้โคุรส 20 กรัมืต�อลิตร 
Gellan gum 2.5 กรมัืต�อลติร ป็รับั pH 5.6 และใช้ระย์ะ
เวีลาการเพ็าะเลี�ย์งท่ีแตกต�างกัน คุอื 2, 3 และ 4 เดอืน 
วีางแผ่นการทดลองแบับั 3 × 3 แฟ้กทอเรยี์ลในแผ่นแบับั
การทดลองสุ�มืสมืบัูรณ์ (Factorial in completely 
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randomized design) รวีมื 9 ทรตีเมืนต์ ทรตีเมืนต์ละ 
12 ซ้�ำ ซ้�ำละ 1 ขวีด (5 ชิ�นต�อขวีด) วีางบันชั�นเพ็าะเลี�ย์ง
เนื�อเย์ือ่ภัาย์ใต้แสงจากห์ลอดฟ้ลอูอเรสเซ้นต์ชนดิ cool 
day light คุวีามืเข้มืแสง 40 ไมืโคุรโมืลต�อตารางเมืตร
ต�อวีนิาท ีเป็็นเวีลา 16 ชัว่ีโมืงต�อวีนั อณุห์ภัมูืห้ิ์องเฉล่ีย์ 
25 ± 2 องศาเซ้ลเซ้ยี์ส ณ สวีนกล้วีย์ไม้ืระพ็ ีสาคุรกิ ภัาคุ
วีิชาพื็ชสวีน คุณะเกษตร มืห์าวิีทย์าลัย์เกษตรศาสตร์  
ห์ลงัจากคุรบั 2, 3 และ 4 เดือน บันัทกึข้อมูืลการเจรญิ
เตบิัโต ฤทธิ์�ต้านอนมุืลูอสิระ ป็รมิืาณสารฟ้ลาโวีนอย์ด์
รวีมื และป็รมิืาณสารฟี้นอลกิรวีมื วีเิคุราะห์์ข้อมืลูทาง
สถีติโิดย์ใช้โป็รแกรมื R studio เป็รีย์บัเทีย์บัคุ�าเฉลีย่์ของ
แต�ละป้็จจัย์โดย์ใช้วีธิ์ ี Least Significant Difference 
และป้็จจยั์ร�วีมืโดย์วิีธ์ ีDuncan’s new multiple range 
test ทีร่ะดบััคุวีามืเช่ือมืัน่ 95 และ 99 เป็อร์เซ้น็ต์ 

ข้อมูลการเจัริญเต่ิบัโต่
บันัทกึการเจรญิเตบิัโตของวี�านน�ำทองห์ลงัจาก

เลี�ย์งเป็็นเวีลา 2, 3 และ 4 เดอืน ได้แก� เป็อร์เซ้น็ต์การ
รอดชีวีิต เป็อร์เซ้็นต์การเกิดย์อด น�ำห์นักสด (กรัมื) 
จำนวีนย์อด คุวีามืย์าวีย์อด (เซ้นตเิมืตร) ขนาดเส้นผ่�าน
ศนูย์์กลางย์อด (เซ้นติเมืตร) วีดัส�วีนทีใ่ห์ญ�ทีสุ่ด เป็อร์เซ้น็ต์
การเกดิใบั คุวีามืกว้ีางและคุวีามืย์าวีใบั (เซ้นตเิมืตร) โดย์
วีัดจากใบัที่ขย์าย์ขนาดเต็มืที่ เป็อร์เซ้็นต์การเกิดราก 
จำนวีนราก และคุวีามืย์าวีราก (เซ้นตเิมืตร)

การเต่ร่ยมสิารสิกัดจัากวั่านน้ำที่อง
การเตรีย์มืตัวีอย์�างสารสกัดดัดแป็ลงวีิธ์ีจาก 

Ingkasupart et al. (2015) โดย์นำวี�านน�ำทองทั�งต้น 

(ราก ลำต้น และใบั) ซ้ึง่เลี�ย์งบันอาห์ารสูตรต�าง ๆ เป็็น
เวีลา 2, 3 และ 4 เดือน มืาบัดให้์ละเอีย์ดในห์ลอด
พ็ลาสตกิขนาด 50 มืลิลลิติร จากนั�น เติมืตวัีทำละลาย์ 
เมืทานอล อตัราส�วีนตวัีถูีกละลาย์ต�อตัวีทำละลาย์ 2:5 (w/v) 
ทิ�งไว้ีทีอุ่ณห์ภูัมืห้ิ์องเป็็นเวีลา 24 ชัว่ีโมืง กรองตะกอนด้วีย์
กระดาษ Whatman No.1 นำสารสกดั (เฉพ็าะส�วีนใส) 
ไป็ใช้ในการทดสอบัเพ็ือ่ห์าฤทธ์ิ�ต้านอนมุืลูอสิระ ป็รมิืาณ
สารฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมื และป็รมิืาณสารป็ระกอบัฟี้นอลกิรวีมื 
โดย์ทดสอบัทรตีเมืนต์ละ 4 ซ้�ำ ซ้�ำละ 5 ต้น 

การที่ดสิอบัฤที่ธิ�ต้่านอนุมูลอิสิระ (Antioxidant 
activity) 

ทดสอบัฤทธ์ิ�ต้านอนุมืลูอิสระของสารสกัดด้วีย์
วีธิ์ ีABTS radical scavenging activity assay ดดัแป็ลง
จากวีิธ์ีของ Re et al . (1999) เตรีย์มืโดย์ใช้ 
2,2’-azinobis-(3 ethylbenzothiazoline-6-sulfonic 
acid) (ABTS) 7 มืลิลโิมืลาร์ ป็รมิืาตร 20 มืลิลลิติร ผ่สมื
กบััสารละลาย์โพ็แทสเซ้ยี์มืเป็อร์ซ้ลัเฟ้ต (K

2
S

2
O

8
) 2.45 

มืลิลโิมืลาร์ ป็รมิืาตร 10 มืลิลลิติร ตั�งทิ�งไว้ีในท่ีมืดืเป็็น
เวีลา 16 ช่ัวีโมืง เจอืจางด้วีย์น�ำ deionized water นำ
ไป็วัีดคุ�าการดูดกลืนแสงทีคุ่วีามืย์าวีคุลืน่ 735 นาโนเมืตร 
ให้์มีืคุ�าการดดูกลนืแสงเท�ากบัั 0.7 ± 0.02 นาโนเมืตร 
จากนั�น นำสารสกัดป็ริมืาตร 20 ไมืโคุรลิตร ผ่สมืกับั
สารละลาย์ ABTS ป็รมิืาตร 200 ไมืโคุรลติร ตั�งทิ�งไว้ีท่ี
อุณห์ภัูมืิห้์องนาน 4 นาที วีัดคุ�าการดูดกลืนแสงท่ี
คุวีามืย์าวีคุลืน่ 735 นาโนเมืตร ด้วีย์เคุรือ่ง Microplate 
reader (SPECTRO star Nano, Germany) และคุำนวีณ 
%ABTS radical scavenging activity) ดังสมืการ

%ABTS radical scavenging activity = คุ�าดูดกลืนแสงของชุดคุวีบัคุุมื – คุ�าดูดกลืนแสงของตัวีอย์�าง × 100
        คุ�าดูดกลืนแสงของชุดคุวีบัคุุมื

เมืือ่ คุ�าดดูกลนืแสงของชดุคุวีบัคุุมื คุอื คุ�าดดูกลนืแสง 
Blank (เมืทานอล) + ABTS solution (Positive 
control) และคุ�าดูดกลนืแสงของชดุตัวีอย์�าง คุอื คุ�าดดู
กลนืแสงของสารสกัดทีน่ำมืาทดสอบั

จากนั�นสร้างกราฟ้ %ABTS radical 
scavenging activity ต�อคุวีามืเข้มืข้นของสารละลาย์ 
เพ็ือ่ห์าคุ�า half maximal effective concentration 
(EC

50
) โดย์แทนคุ�า y = 50 ในสมืการเส้นตรง  
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เพ็ือ่ห์าคุ�า x ซ้ึง่เป็็นคุ�าแสดงคุวีามืเข้มืข้นของสารละลาย์
ทีท่ำให้์คุ�า %ABTS radical scavenging activity ลดลง 
50 เป็อร์เซ้น็ต์ และราย์งานผ่ลคุ�า EC

50
 ในห์น�วีย์ กรัมื

ของน�ำห์นักสดต�อลติร (g
FW

/L) 

การหาปีริมาณัสิารฟ้ลาโวันอยด์รวัม (Total 
flavonoids content)

ทดสอบัป็รมิืาณสารฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมืของสาร
สกดัด้วีย์วิีธ์ ีaluminum chloride (AlCl

3
) colorimetric 

method ดดัแป็ลงจาก Athipornchai and Jullapo 
(2018) โดย์ใช้เคุอร์ซ้ตินิ (Quercetin) เป็็นสารมืาตรฐาน 
โดย์นำสารสกัดป็ริมืาตร 0.3 มืลิลลิติร ผ่สมืกับัสารละลาย์ 
2 เป็อร์เซ้น็ต์ aluminum chloride (w/v) ป็รมิืาตร 1.7 
มืลิลลิติร ตั�งทิ�งไว้ีทีอ่ณุห์ภัมูืห้ิ์อง ในทีม่ืดื เป็็นเวีลา 10 
นาที วีัดคุ�าการดูดกลืนแสงด้วีย์เคุรื่อง UV/visible 
spectrophotometer (รุ�น T80, PG Instruments, 
China) ทีคุ่วีามืย์าวีคุลืน่ 415 นาโนเมืตร และคุำนวีณ
ป็ริมืาณสารฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมืของสารสกัด โดย์เป็รีย์บั
เทยี์บักบัักราฟ้มืาตรฐานของเคุอร์ซ้ติิน (y = 9.725x + 
0.056; R2 = 0.996) ในห์น�วีย์มืิลลิกรัมืสมืมืูลของ 
เคุอร์ซ้ตินิต�อกรมัืน�ำห์นกัสด (mg

QE
/g

FW
) 

การหาปีริมาณัสิารปีระกอบัฟี้นอลิกรวัม (Total 
phenolic content)

ทดสอบัป็ริมืาณสารฟี้นอลิกรวีมืด้วีย์วีิธ์ี  
Folin-ciocalteu method ดดัแป็ลงจาก Müller et al. 
(2010) นำสารสกัดป็ริมืาตร 20 ไมืโคุรลิตร ผ่สมืกับั 
Folin-ciocalteu reagent 10 เป็อร์เซ้น็ต์ ป็รมิืาตร 100 
ไมืโคุรลิตร ตั�งทิ�งไว้ีที่อุณห์ภัูมืิห้์อง เป็็นเวีลา 5 นาที  
เติมืสารละลาย์ sodium carbonate (Na

2
CO

3
)  

7.5 เป็อร์เซ้็นต์ (w/v) ป็ริมืาตร 75 ไมืโคุรลิตร  
ตั�งทิ�งไว้ีเป็็นเวีลา 2 ชัว่ีโมืง จากนั�น วีดัคุ�าการดูดกลนืแสง
ด้วีย์เคุรื่อง microplate reader (SPECTRO star  
Nano, Germany) ทีคุ่วีามืย์าวีคุลืน่ 740 นาโนเมืตร 
เป็รีย์บัเทีย์บักับักราฟ้มืาตรฐานของกรดแกลลิก  
(y = 5.0827x + 0.0688; R2 = 0.999) ในห์น�วีย์มืลิลกิรมัื
สมืมืลูของกรดแกลลิกต�อกรัมืน�ำห์นกัสด (mg

GAE
/g

FW
) 

ผลการที่ดลองและวิัจัารณ์ั

การเจัรญิเติ่บัโต่
 สตูรอาห์ารและระย์ะเวีลาการเพ็าะเลี�ย์งไมื�ส�ง
ผ่ลต�อเป็อร์เซ้น็ต์การรอดชวีีติ (P > 0.05) โดย์มืคีุ�าเฉลีย่์
เท�ากับั 98.8–100 เป็อร์เซ้็นต์ แต�สูตรอาห์ารมีืผ่ลต�อ
คุวีามืสามืารถีของการเกิดเป็็นย์อดให์มื�อย์�างมีืนัย์ 
สำคุัญย์ิ่ง (P < 0.01) โดย์มีืคุ�าสูงที่สุดเมืื่อเลี�ย์งใน
อาห์ารสูตร MS (87.6 เป็อร์เซ้็นต์) และ ½MS (83.2 
เป็อร์เซ้็นต์) ส�วีนสูตร VW มืีคุ�าน้อย์ที่สุด (72.2 
เป็อร์เซ้็นต์) สำห์รับัระย์ะเวีลาการเพ็าะเลี�ย์งนั�นไมื�มืี
ผ่ลต�อเป็อร์เซ้็นต์การเกิดย์อด และเมืื่อพ็ิจารณา
อิทธิ์พ็ลร�วีมืระห์วี�างสูตรอาห์ารและระย์ะเวีลาการ
เพ็าะเลี�ย์ง จะเห์็นได้วี�า มืีคุ�าไมื�แตกต�างกันทางสถีิติ 
ทั�งเป็อร์เซ้็นต์การรอดชีวีิตและคุวีามืสามืารถีของการ
เกิดเป็็นย์อดให์มื� (Table 1) สอดคุล้องกับั Poobathy 
et al. (2019) ซ้ึ่งราย์งานวี�า สูตรอาห์ารไมื�มีืผ่ลต�อ
เป็อร์เซ้็นต์การรอดชีวีิตของชิ�นส�วีนข้อ (Nodal 
segments) ของวี�านน�ำทองห์ลังจากฟ้อกฆ�าเชื�อ 
ด้วีย์วีิธ์ีต�าง ๆ แต�ทำให์้เป็อร์เซ้็นต์การเจริญเติบัโต 
แตกต�างกัน
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Table 1 Effects of medium types and culture periods (2, 3 and 4 months) on survival rate and 
shoot formation of in vitro Ludisia discolor (Ker-Gawl.) Blume

Factor     Survival rate (%) Shoot formation (%)

Medium type (A)
MS
½MS
VW

99.4 ± 0.02
99.4 ± 0.02

100.0 ± 0.00

87.6 ± 0.14a 
83.2 ± 0.15a 
72.2 ± 0.18b 

Culture period (B)
2
3
4

100.0 ± 0.00
100.0 ± 0.00
98.8 ± 0.38

78.2 ± 0.16
81.6 ± 0.16
83.2 ± 0.16

A
B
A × B
CV (%)

ns
ns
ns

2.73

**
ns
ns

23.37

Means in each column followed by different letters are significantly different by Least Significant 
Difference. ** Significant difference at P < 0.01, ns = not significant, MS = Murashige and Skoog, 
½MS = half-strength Murashige and Skoog, VW = Vacin and Went, CV = coefficient of variation.

 เมืื่อติดตามืจำนวีนย์อดที่เกิดขึ�นใน Table 2 
พ็บัวี�า สูตรอาห์าร ระย์ะเวีลาในการเพ็าะเลี�ย์ง และ
อิทธ์ิพ็ลร�วีมืระห์วี�างสองป็้จจัย์ดังกล�าวีไมื�ส�งผ่ลต�อ
จำนวีนย์อด (P > 0.05) โดย์มืคีุ�าเฉลีย่์ 0.83–0.93 ย์อด 
ซ้ึง่ต�างจากราย์งานของ Liu et al. (2021) ทีพ่็บัวี�า การ
ใช้อาห์ารสูตร MS ร�วีมืกับัการเติมื BA ห์รือ NAA ห์รือ 
CuSO

4 
ห์รือ AgCl ที่ระดับัคุวีามืเข้มืข้นต�าง ๆ  สามืารถี

เพ็ิม่ืป็รมิืาณย์อดของวี�านน�ำทองได ้โดย์เฉพ็าะอย์�างย์ิง่ 
เมืื่อเติมื BA 0.75 มืิลลิกรัมืต�อลิตร ห์รือ NAA 1.0 
มืิลลิกรัมืต�อลิตร ห์รือ CuSO

4
 0.25 มืิลลิกรัมืต�อลิตร 

ห์รือ AgCl 6.4 มืิลลิกรัมืต�อลิตร สามืารถีชักนำให์้ชิ�น
ส�วีนข้อเกิดย์อดให์มื�ได้มืากที่สุด ซ้ึ่งมืีคุ�าเฉลี่ย์เท�ากับั 
1.45, 2.13, 1.73 และ 1.73 ย์อด ตามืลำดับั ทั�งนี� จาก
การทดลองจะเห์น็ได้วี�าอาห์ารทั�ง 3 สตูร ซ้ึง่ไมื�เตมิืสาร
คุวีบัคุุมืการเจริญเติบัโตห์รือสารอื่น ๆ สามืารถีชักนำ
ให์้ชิ�นส�วีนลำต้นที่มืีตาติดอย์ู�เกิดเป็็นย์อดให์มื�ได้ แต�ให์้
จำนวีนย์อดเฉล่ีย์เพ็ีย์ง 1 ย์อดเท�านั�น ดังนั�น ห์าก

ต้องการให์้มืีจำนวีนย์อดเพ็ิ่มืขึ�นจึงคุวีรเติมืสารคุวีบัคุุมื
การเจริญเติบัโตลงในสูตรอาห์ารด้วีย์ 
 การติดตามืการเจริญเติบัโตด้านอื่น ๆ พ็บัวี�า 
สูตรอาห์ารมืีผ่ลทำให์้น�ำห์นักสดและการเจริญเติบัโต
ของใบัและรากแตกต�างกันอย์�างมีืนยั์สำคัุญย์ิง่ทางสถิีติ 
(P < 0.01) ส�วีนคุวีามืย์าวีและขนาดเสน้ผ่�านศนูย์ก์ลาง
ของลำต้นมีืคุ�าไมื�แตกต�างกันทางสถีิติ โดย์อาห์ารสูตร 
VW ทำให์้ต้นมืีน�ำห์นักสดสูงที่สุด เฉลี่ย์ 0.51 กรัมื ใน
ขณะทีจ่ำนวีนใบัและขนาดใบัมีืคุ�าสูงทีส่ดุในอาห์ารสูตร 
½MS และ VW จากการสังเกต พ็บัวี�า ใบัจะเริ่มืเกิดขึ�น
ในช�วีงเดือนที ่3 ของการเพ็าะเลี�ย์ง จากนั�น ใบัจะขย์าย์
ขนาดให้์เห์น็ไดช้ดัเจนเมืือ่เขา้สู�ช�วีงเดอืนที ่4 โดย์เฉพ็าะ
เมืื่อเลี�ย์งด้วีย์อาห์ารสูตร ½MS และสูตร VW ส�วีนสูตร 
MS ใบัเกิดขึ�นน้อย์มืากและมืีขนาดเล็กกวี�า (Figures 
1G–1I) สำห์รับัเป็อร์เซ้็นต์การเกิดรากและจำนวีนราก 
พ็บัวี�า เกิดได้ดีและมืีคุ�าเฉลี่ย์สูงที่สุด เมืื่อเลี�ย์งด้วีย์
อาห์ารสูตร MS และ ½MS (Table 2) สอดคุล้องกับั 
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Juras et al. (2019) ที่ราย์งานวี�า การเลี�ย์งต้นอ�อน
กล้วีย์ไมื้ Catteleya xanthina โดย์ใช้อาห์ารสูตรต�าง
กัน (Knudson C, VW, MS และ ½MS) ส�งผ่ลต�อต้น
อ�อนที่ได้ลักษณะการเจริญเติบัโตทั�งลำต้นและรากที่
แตกต�างกันด้วีย์ ทั�งนี� เมืื่อพิ็จารณาป็้จจัย์เรื่องระย์ะ
เวีลาการเพ็าะเลี�ย์ง พ็บัวี�า มืผี่ลต�อการเจรญิเตบิัโตของ
วี�านน�ำทองอย์�างมืนียั์สำคุญัย์ิง่ทางสถีติิ (P < 0.01) โดย์
เมืื่อเลี�ย์งนาน 4 เดือน ส�งผ่ลให์้มืีน�ำห์นักสด จำนวีนใบั 
คุวีามืกวี้างและคุวีามืย์าวีใบั เป็อร์เซ้็นต์การเกิดราก 
จำนวีนและคุวีามืย์าวีรากสูงที่สุด (Table 2; Figure 1) 

สำห์รับัอิทธ์ิพ็ลร�วีมืระห์วี�างสูตรอาห์ารและ
ระย์ะเวีลาการเพ็าะเลี�ย์ง (Table 3) พ็บัวี�า การเพ็าะ
เลี�ย์งด้วีย์อาห์ารสูตร VW นาน 4 เดือน ทำให์้วี�านน�ำ
ทองมืีการเจริญเติบัโตดีที่สุด ทั�งน�ำห์นักสด (0.68 

กรัมื) คุวีามืย์าวีต้น (4.36 เซ้นติเมืตร) ขนาดเส้นผ่�าน
ศูนย์์กลางลำต้น (0.44 เซ้นติเมืตร) จำนวีนใบั (1.85 
ใบั) คุวีามืกวี้างใบั (0.64 เซ้นติเมืตร) และการเกิดราก 
(88.32 เป็อร์เซ้็นต์) รองลงมืาคุือ การเลี�ย์งด้วีย์อาห์าร
สูตร ½MS นาน 4 เดือน (Figure 1) ทั�งนี� อาจเนื่อง
มืาจากอาห์ารสูตร VW มืปี็รมิืาณและคุวีามืเขม้ืขน้ของ
ธ์าตุอาห์ารเห์มืาะสมืกับัการเจริญเติบัโตของต้นวี�าน
น�ำทอง อีกทั�งเป็็นสูตรอาห์ารที่นิย์มืใช้ในการเพ็าะ
เลี�ย์งเนื�อเย์ื่อกล้วีย์ไมื้ และสอดคุล้องกับัราย์งานของ 
Li et al. (2016) และ Poobathy et al. (2019) ซ้ึ่ง
ราย์งานวี�า อาห์ารสูตร ½MS และ ½MS ดัดแป็ลง มืี
ผ่ลทำให์เ้มืลด็มืเีป็อรเ์ซ้น็ตก์ารงอกและอตัราการเจรญิ
เติบัโตของวี�านน�ำทองสูงกวี�าสูตรอาห์าร MS และ MS 
ดัดแป็ลง

Figure 1 Effects of medium types and culture periods of in vitro Ludisia discolor (Ker-Gawl.) 
Blume: (A, D, G) nodal segment in MS medium, (B, E, H) nodal segment in ½ MS 
medium, (C, F, I) nodal segment in VW medium, (A, B, C) nodal segment after 2 months 
cultured, (D, E, F) nodal segment after 3 months cultured, (G, H, I) nodal segment after 
4 months cultured. Scale bar = 1 cm. 
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ฤที่ธิ�การต่้านอนุมูลอิสิระ 
การป็ระเมิืนฤทธ์ิ�ต้านอนุมืูลอิสระแสดงผ่ล

เป็็นคุ�าคุวีามืเข้มืข้นที่ทำให์้ฤทธ์ิ�ต้านอนุมืูลอิสระลดลง
คุรึ่งห์นึ่ง (EC

50
) เมืื่อพ็ิจารณาแต�ละป็้จจัย์ (Table 4) 

พ็บัวี�า สตูรอาห์ารมืผี่ลต�อฤทธ์ิ�การตา้นอนมุืลูอสิระของ
วี�านน�ำทองอย์�างมืนียั์สำคุญัย์ิง่ทางสถีติิ (P < 0.01) โดย์
ต้นในอาห์ารสูตร MS มืีคุวีามืสามืารถีในการกำจัด
อนุมืูลอิสระสูงที่สุด (70.22 EC

50 
g

FW
/L) รองลงมืาคุือ 

สตูร VW (112.34 EC
50 

g
FW

/L) และสูตร ½MS (118.52 
EC

50 
g

FW
/L) ตามืลำดับั ทั�งนี� เมืื่อพ็ิจารณาป็้จจัย์เรื่อง

ระย์ะเวีลาการเพ็าะเลี�ย์งจะเห์น็ไดว้ี�า การเพ็าะเลี�ย์งเป็น็
เวีลา 3 ห์รือ 4 เดือน มืีผ่ลให์้ต้นวี�านน�ำทองมืีคุวีามื
สามืารถีในการกำจัดอนุมืูลอิสระสูงกวี�าการเพ็าะเลี�ย์ง
เพ็ีย์ง 2 เดือน อย์�างมืีนัย์สำคุัญย์ิ่งทางสถีิติ (P < 0.01) 
ซ่ึ้งแตกต�างจากการศกึษาใน PLBs ของ Anoectochilus 
roxburghii ที่ราย์งานวี�า ป็ริมืาณ kinsenoside ซ้ึ่งมืี
ฤทธิ์�ในการต้านออกซ้ิเดชัน จะมืีคุ�าสูงที่สุดในช�วีง
สัป็ดาห์์ที่ 2 ของการเพ็าะเลี�ย์ง ห์ลังจากนั�นจะลดลง
เรื่อย์ ๆ เท�ากับัสัป็ดาห์์เริ่มืต้น และในพื็ชสมุืนไพ็ร 
ชนิดอื่น ๆ เช�น พ็รมืมิื ข้าวีเย็์นใต้ (Dioscorea 
membranacea Pierre ex Prain & Burkill) และ 
ห์ัวีข้าวีเย์็น (Dioscorea birmanica Prain & Burkill) 
ท่ีราย์งานวี�า ระย์ะเวีลาของการเพ็าะเลี�ย์งไมื�มืีผ่ลต�อ
ฤทธิ์�การต้านอนุมืูลอิสระ (Boonyuen, 2014; 
Jirapongpattana et al., 2016; Autaijamsripon et 
al., 2017) ทั�งนี� อาจเป็็นเพ็ราะเป็็นพ็ืชคุนละชนิดกัน 
รวีมืทั�งระย์ะการเจริญเติบัโตที่นำไป็ใช้ทดสอบัฤทธ์ิ� 
การต้านอนุมืูลอิสระแตกต�างกันด้วีย์
 เมืือ่พ็จิารณาอทิธ์พิ็ลร�วีมืระห์วี�างสตูรอาห์าร
และระย์ะเวีลาการเพ็าะเลี�ย์งจะเห็์นได้วี�า การใชอ้าห์าร
สตูร MS ทีม่ืปี็รมิืาณและคุวีามืเขม้ืขน้ของธ์าตอุาห์ารที่
สูง มืีผ่ลให์้ต้นวี�านน�ำทองมืีคุวีามืสามืารถีในการกำจัด
อนุมืูลอิสระสูงที่สุดในทุกระย์ะเวีลาการเลี�ย์ง (64.45–
81.09 EC

50 
g

FW
/L) รองลงมืา คุือ สูตร ½MS และ VW 

เมืื่อใช้เวีลาเพ็าะเลี�ย์งนาน 3 ห์รือ 4 เดือน ส�วีนสูตร 
½MS เลี�ย์งนาน 2 เดือน มืีคุ�าน้อย์ที่สุด (151.01 EC

50 

g
FW

/L) ดังแสดงใน Figure 2A สอดคุล้องกับัการศึกษา
ใน Anoectochilus ซ้ึ่งราย์งานวี�า สูตรอาห์าร ระย์ะ
การเจริญเติบัโต และระย์ะเวีลาของการเพ็าะเลี�ย์งส�ง
ผ่ลต�อป็ริมืาณสารสำคุัญ (Du et al., 2008; Wang et 
al., 2022) ทั�งนี� สังเกตเห์็นวี�าวี�านน�ำทองที่เลี�ย์งด้วีย์
อาห์ารสูตร ½MS และ VW นาน 3–4 เดือน มืีใบัที่เห์็น
ชดัเจน (Figures 1H–1I) ซ้ึง่ภัาย์ในใบัมืรีงคุวีตัถีท่ีุสำคุญั 
คุือ คุลอโรฟ้ิลล์ เอ คุลอโรฟ้ิลล์ บัี และแคุโรทีนอย์ด์ 
(Chaneva et al., 2022) โดย์แคุโรทีนอย์ด์เป็็นกลุ�มื
สารสีซ้ึ่งมืีเฉดตั�งแต�เห์ลืองไป็จนถีึงสีแดง มืีบัทบัาท
สำคุญัในดา้นการตา้นอนมุืลูอสิระและป็อ้งกนัคุวีามืเสยี์
ห์าย์อันเกิดจากการได้รับัแสงมืากเกินไป็ (Trisonthi, 
2017) ดังนั�น จึงส�งผ่ลให์้วี�านน�ำทองที่เลี�ย์งในอาห์าร
สูตร ½MS และ VW ที่อาย์ุ 3–4 เดือน มืีคุวีามืสามืารถี
ในการกำจัดอนุมืูลอิสระสูงกวี�าที่อาย์ุ 2 เดือน อย์�างมืี
นัย์สำคุัญ (Figure 2A) 

ปีริมาณัฟ้ลาโวันอยด์รวัม 
 การวิีเคุราะห์ป์็ริมืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมื พ็บัวี�า 
สตูรอาห์ารมีืผ่ลต�อป็ริมืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมืของวี�านน�ำ
ทองอย์�างมืีนัย์สำคุัญย์ิ่ง (P < 0.01) โดย์ต้นที่เลี�ย์งด้วีย์
อาห์ารสูตร MS มืีป็ริมืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมืสูงที่สุด 
(0.10 mg

QE
/g

FW
) ในขณะที่สูตร VW และ ½MS มืีคุ�า

นอ้ย์กวี�า (0.07–0.08 mg
QE

/g
FW

) สำห์รบััระย์ะเวีลาการ
เพ็าะเลี�ย์ง พ็บัวี�า ป็รมิืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมืมีืคุ�าสูงทีสุ่ด
ในเดอืนที ่3 เท�ากบัั 0.10 mg

QE
/g

FW
 และมืคีุ�านอ้ย์ทีส่ดุ

ในเดอืนท่ี 4 เท�ากบัั 0.06 mg
QE

/g
FW

 (P < 0.01) (Table 
4) และเมืื่อพิ็จารณาอิทธิ์พ็ลร�วีมืระห์วี�างสูตรอาห์าร
และระย์ะเวีลาการเพ็าะเลี�ย์ง พ็บัวี�า การเพ็าะเลี�ย์งดว้ีย์
อาห์ารสูตร MS นาน 3 เดือน มืีป็ริมืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์
รวีมืสงูทีส่ดุ รองลงมืาคืุอ สตูร ½MS นาน 3 เดือน ส�วีน
สูตร VW เพ็าะเลี�ย์งนาน 4 เดือน มืีคุ�าน้อย์ท่ีสุด  
(Figure 2B) สอดคุล้องกับั Cui et al. (2015) ราย์งาน
วี�า โป็รโตคุอรม์ืของกลว้ีย์ไมื ้Dendrodium candidum 
ที่ เ พ็าะ เลี� ย์ ง ด้ วีย์อาห์าร สูตร  MS  มืี ป็ ริมืาณ 
polysaccharide ป็ริมืาณฟี้นอลิกรวีมื และป็ริมืาณ 
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ฟ้ลาโวีนอย์ดร์วีมืสงูทีสุ่ด เมืื่อเป็รีย์บัเทีย์บักบััการเพ็าะ
เลี�ย์งในอาห์ารสูตรอื่น ๆ  ได้แก� B5 (Gamborg et al., 
1968), KC (Knudson, 1946), VW (Vacin and 
Went, 1946), White (White, 1963), SH (Schenk 
and Hildebrandt, 1972) และ N6 (Chu, 1978) 
และในพื็ชสมุืนไพ็รชนิดอื่น ๆ เช�น มืะระขี�นก 
Momordica charantia L. (Agarwal and Kamal, 
2007) และเชสต์เบัอร์รี่ Vitex agnus castus L. 
(Skrzypczak-Pietraszek et al., 2018) ซ้ึ่งพ็บัวี�า 

ป็ริมืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมืในแคุลลัสห์รือย์อดอ�อนขึ�น
อย์ู�กับัระย์ะเวีลาเพ็าะเลี�ย์งและระย์ะในการพ็ัฒนา
ของพ็ืช (Stage of plant development) ทั�งนี� น�า
จะเนื่องมืาจากแต�ละระย์ะการเจริญเติบัโตของพ็ืช มืี
กระบัวีนการเมืแทบัอลิซ้ึมืและกระบัวีนการทาง
สรีรวีิทย์าที่ต�างกัน ส�งผ่ลให์้สารตั�งต้นและเอนไซ้มื์ที่
ใช้ในการสังเคุราะห์์ฟ้ลาโวีนอย์ด์เป็ลี่ย์นแป็ลงไป็ด้วีย์ 
(Skrzypczak-Pietraszek et al., 2018; Feduraev 
et al., 2020)

Table 4  Effects of medium types and culture periods (2, 3 and 4 months) on antioxidant activity, 
total flavonoid content and total phenolic content of in vitro Ludisia discolor (Ker-
Gawl.) Blume

Factor EC
50

(g
FW

/L)
Total flavonoid content

(mg
QE

/g
FW

)
Total phenolic content 

(mg
GAE

/g
FW

)

Medium type (A)
MS

½MS

VW

70.22 ± 2.74a

118.52 ± 8.34c

112.34 ± 5.26b

0.10 ± 0.01a

0.08 ± 0.01b

0.07 ± 0.01b

0.82 ± 0.03a

0.74 ± 0.03b

0.52 ± 0.03c

Culture periods (B)
2

3

4

121.38 ± 10.75B

88.83 ± 6.10A

90.86 ± 6.44A

0.08 ± 0.00B

0.10 ± 0.01A

0.06 ± 0.00C

0.60 ± 0.05C

0.69 ± 0.03B

0.80 ± 0.05A

A

B

A × B

CV (%)

**

**

**

5.19

**

**

**

13.73

**

**

**

3.52

Means in each column followed by different letters are significantly different by Least Significant 
Difference. ** Significant difference at P < 0.01. EC

50
 = half maximal effective concentration,  

MS = Murashige and Skoog, ½MS = half-strength Murashige and Skoog, VW = Vacin and Went, 
CV = coefficient of variation.
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Figure 2  Interaction effect between medium types and culture periods (2, 3, and 4 months) 
on antioxidant activity (A), total flavonoid content (B) and total phenolic content (C) 
of in vitro Ludisia discolor. The different lowercase letters on the bar indicated a 
statistically significant difference according to Duncan’s new multiple range test at  
P < 0.05.
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ปีริมาณัฟ้ีนอลิกรวัม 
 การวีเิคุราะห์์ป็ริมืาณฟี้นอลกิรวีมื พ็บัวี�า สตูร
อาห์าร ระย์ะเวีลาการเพ็าะเลี�ย์ง และอิทธ์ิพ็ลร�วีมื
ระห์วี�างสองป็้จจัย์ข้างต้นมืีผ่ลต�อป็ริมืาณฟ้ีนอลิกรวีมื
อย์�างมืีนัย์สำคุัญย์ิ่ง (P < 0.01) โดย์การใช้อาห์ารสูตร 
MS และเพ็าะเลี�ย์งนาน 4 เดือน ทำให้์วี�านน�ำทองมีืป็รมิืาณ 
ฟ้ีนอลิกรวีมืสูงที่สุด มืีคุ�าเท�ากับั 0.94 mg

GAE
/g

FW
 ใน

ขณะทีอ่าห์ารสูตร VW มืปี็รมิืาณฟี้นอลิกรวีมืน้อย์ทีสุ่ด
ในทุกระย์ะเวีลาการเพ็าะเลี�ย์ง (0.40–0.59 mg

GAE
/g

FW
) 

ดังแสดงใน Table 4 และ Figure 2C ซ้ึ่งสอดคุล้องกับั
การศึกษาในกล้วีย์ไมื้ Dendrodium candidum ที่
ราย์งานวี�า การใช้อาห์ารสูตร MS ทำให์้โป็รโตคุอร์มื 
มืี ป็ ริ มื า ณ  p o l y s a c c h a r i d e  ป็ ริ มื า ณ 
ฟ้นีอลกิรวีมื และป็รมิืาณฟ้ลาโวีนอย์ดร์วีมืสงูทีส่ดุ เมืื่อ
เป็รีย์บัเทีย์บักับัอาห์ารสูตรอื่น ๆ (Cui et al., 2015)

เมืื่อพ็ิจารณาคุวีามืสัมืพ็ันธ์์โดย์ภัาพ็รวีมื
ระห์วี�างป็ริมืาณฟ้ีนอลิกรวีมื ป็ริมืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมื 
และคุวีามืสามืารถีในการต้านอนุมืูลอิสระของวี�านน�ำ
ทองท่ีเลี�ย์งในอาห์ารสตูรต�าง ๆ  ทีร่ะย์ะเวีลาต�างกนั พ็บั
วี�า มืีการตอบัสนองไป็ในทิศทางเดีย์วีกัน และมืีคุ�าสูง
ที่สุดเมืื่อเพ็าะเลี�ย์งในอาห์ารสูตร MS เป็็นระย์ะเวีลา 
3–4 เดือน ซ้ึง่สอดคุล้องกับัราย์งานของ Maisuthisakul 
et al. (2007) ที่พ็บัวี�า ป็ริมืาณสารป็ระกอบัฟ้ีนอล 
ป็ริมืาณสารป็ระกอบัฟ้ลาโวีนอย์ด์ และคุวีามืสามืารถี
ในการต ้านอนุมืูลอิสระในพื็ชพ็ื�นเมืืองของไทย์  
26 ชนดิ มืคีุวีามืสมัืพ็นัธ์์กนั เนือ่งจากฟ้ลาโวีนอย์ดเ์ป็น็
สารป็ระกอบัฟี้นอลซ้ึง่อย์ู�ในกลุ�มืโพ็ลีฟ้นีอล ซ้ึง่มืฤีทธ์ิ�ใน
การเป็็นสารต้านอนุมืูลอิสระ โดย์มีืคุุณสมืบััติในการ
ให์ ้ ไฮ โดร เจนห์ รืออิ เล็ กตรอนแก �อ นุมืู ลอิ สระ 
(Nachaikong et al., 2014) ทั�งนี� เมืื่อเป็รีย์บัเทีย์บั
ระห์วี�างต้นทีเ่ลี�ย์งในสภัาพ็ป็ลอดเชื�อกับัต้นทีเ่ลี�ย์งในโรง
เรือนพ็รางแสง อาย์ุ 2 ป็ี ตรวีจพ็บัวี�า มืีฤทธ์ิ�ต้านอนุมืูล
อิสระ ป็ริมืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมื และป็ริมืาณ 
ฟ้ีนอลิกรวีมืเช�นเดีย์วีกัน (ฤทธ์ิ�ต้านอนุมืูลอิสระ 61.92 
EC

50
 g

FW
/L ป็ริมืาณฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมื 0.20 mg

QE
/g

FW
 

และป็ริมืาณฟ้ีนอลิกรวีมื 0.98 mg
GAE

/g
FW

, ไมื�แสดง

ผ่ลในงานวิีจัย์) ดังนั�น การเลี�ย์งในสภัาพ็ป็ลอดเชื�อเป็็น
ทางเลือกอีกวีิธ์ีห์นึ่งสำห์รับัการผ่ลิตต้นวี�านน�ำทอง
เพ็ื่อใช้ป็ระโย์ชน์ทางการแพ็ทย์์ เนื่องจากใช้ระย์ะเวีลา
สั�นกวี�าในธ์รรมืชาติและมีืข้อดี คุือ สามืารถีคุวีบัคุุมื
ป็ริมืาณและคุุณภัาพ็ของสารสำคุัญได้  รวีมืทั� ง
ป็ลอดภััย์จากสารเคุมืีป็้องกันกำจัดศัตรูพ็ืชด้วีย์ 
สำห์รับัการขย์าย์พั็นธ์ุ์เพ็ื่อเพ็ิ่มืจำนวีนนั�น การเลี�ย์ง
ด้วีย์อาห์ารสูตร VW ห์รือ ½MS ทำให์้ต้นวี�านน�ำทอง
มืีการเจริญเติบัโตดีที่สุด ทั�งนี� อาจมืีการป็ระยุ์กต์นำ
ทั�งสองวีิธ์ีการมืาใช้ร�วีมืกัน โดย์เลี�ย์งต้นวี�านน�ำทอง
ด้วีย์อาห์ารสูตร VW ห์รือ ½MS เพ็ื่อชักนำการเจริญ
เตบิัโต ห์ลงัจากนั�นนำไป็เลี�ย์งด้วีย์อาห์ารสูตร MS เพ็ือ่
ผ่ลิตสารออกฤทธ์ิ�ทางชีวีภัาพ็ ซ้ึ่ ง เป็็นการเพ็ิ่มื
ป็ระสิทธ์ิภัาพ็ในการผ่ลิตวี�านน�ำทองเพ็ื่อป็ระโย์ชน์
ทางการแพ็ทย์์อย์�างเต็มืป็ระสิทธ์ิภัาพ็

สิรุปี

การนำต้นวี�านน�ำทองในสภัาพ็ป็ลอดเชื�อมืา
ตัดเป็็นข้อเพ็ื่อชักนำให์้เกิดต้นให์มื�ในอาห์ารกึ่งแข็ง
สูตร VW และเลี�ย์งนาน 4 เดือน ทำให์้ต้นมืีการ 
เจริญเติบัโตดีท่ีสุด มืีคุ�าเฉลี่ย์น�ำห์นักสด 0.68 กรัมื 
คุวีามืย์าวีต้น 4.36 เซ้นติเมืตร ขนาดเส้นผ่�าน
ศูนย์์กลางลำต้น 0.44 เซ้นติเมืตร จำนวีนใบั 1.85 ใบั 
คุวีามืกวี้างใบั 0.64 เซ้นติเมืตร และมีืการเกิดราก 
88.32 เป็อร์เซ้็นต์ ส�วีนอาห์ารกึ่งแข็งสูตร MS ทำให์้
ต้นวี�านน�ำทองมืีฤทธ์ิ�ต้านอนุมืูลอิสระ (70.22 EC

50 

g
FW

/L) ป็ริมืาณสารฟ้ลาโวีนอย์ด์รวีมื (0.10 mg
QE

/g
FW

) 
และป็ริมืาณสารฟ้ีนอลิกรวีมื (0.82 mg

GAE
/g

FW
) สูง

ที่สุด เมืื่อเพ็าะเลี�ย์งเป็็นเวีลา 3 เดือน

กิต่ต่ิกรรมปีระกาศ

งานวีิจัย์นี�ได้รับัทุนอุดห์นุนการทำกิจกรรมื 
ส�งเสริมืและสนับัสนุนการวีิจัย์และนวีัตกรรมืจาก
สำนักงานการวีิจัย์แห์�งชาติ
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